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Zdravime vSechny nase zakyné a zaky. Pripravili jsme pro vas vydani prvniho
newsletteru, ktery nabizi rady a tipy pro cas distancniho vzdélavani.
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VYZVA OBCHODNI AKADEMIE

Na nasem webu v sekci Aktuality najdete vyzvu:
REDITELKY SKOLY PRO VSECHNY TRIiDY
ANEB ,,VYBEHNI SE SVOJi REDITELKOU :)"

’ \\ f Zaznamenej svUj béZecky vykon
(min. vzdalenost - 3 km) pomoci mobilni aplikace
a posli ho/sdilej na oapardubice@gmail.com

BEH

L O N T i e NI Al Vitézi tfida s nejvétSim poltem bézkyr/bézcu.

PREDMETU TELESNA VYCHOVA PRO
JEDNOTLIVCE (KATEGORIE DiVKY/CHLAPCI)
ANEB ,VYZVA OA PCE"

Instrukce viz videa. Vitézny cas je (zatim) 50 s.
Natoc se a posli na oapardubice@gmail.com

VYZVA OA PCE - INSTRUKCE
Natoc se pri celé sérii cvikl a pfekonej cas
ucitele :)

Zkratka OA PCE: Vyzva OA PCE - instrukce

10 poskokU ruce nohy (panak)
10 klikd (klucici/holici)
10 jizda na kole

Vyzva OA PCE - rekordman

Hledame tak t¥i divky a tFi chlapce

5 anglicaku . R o
s nejrychlejSimi €asy cviceni.

Obé vyzvy jsou dobrovolné s vyhodnocenim kazdych 14 dni. Za€iname jiz 27/4/2020.
Mas-li zajem, registruj se k ucasti pfes Google formular,

Chces odvolat souhlas se zpracovanim Udajll - Google formular.

Precti si také informace o zpracovani osobnich Udajd - odkaz.



https://forms.gle/NAGWzm8unUknwQV58
https://forms.gle/yDj1YGq5KsSyvzfe6
https://oapce.cz/content/wys_pages/NSL_-_Vyzva_-_info_web_1.pdf
https://youtu.be/UDykvaklsa4
https://youtu.be/UDykvaklsa4
https://youtu.be/FQb9DE42qLY
https://youtu.be/FQb9DE42qLY
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UZITECNE ODKAZY V KORONAVIROVE DOBE PRO

ZLEPSENI NALADY A POHODY, DUCHA A MYSLI

Odkaz pro utfidéni myslenek a tip pro efektivni uceni:
https://www.youtube.com/watch?v=ulTh_ZWRwyc
TroSku k sebediscipling:
https://www.youtube.com/watch?v=7lteu67RkPQ

RANNI ROZCVICKA

ELAN PO CELY DEN
Dochazi k uvolhiovani endorfinu, kterému se také
fikd hormon dobré nalady ¢i Stésti. Kratka ranni
rozcvicka stoji sice zpocatku trochu pfemahani,
je ale spolehlivym zdrojem elanu na cely den. :0))

CVICENI PRO ZACATECNIKY
» RANNI ROZCVICKA

6 MINUT RANNI JOGY

NECO PRO ZABAVENI

VyuZijte Casu straveného doma k aktivitam,
které jste dlouho odkladali, ale nezapomente
ani na zabavu. Inspirujte se tipy od nas. ;-)

https://www.youtube.com/channel/UCvfp
kojMwOYfqYyFRz7pacA

https://www.ceskatelevize.cz/specialy/det
ektivkurzor/
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https://www.youtube.com/watch?v=ulTh_ZWRwyc
https://www.youtube.com/watch?v=7lteu67RkPQ
https://www.youtube.com/watch?v=8KsfiYO0C0E
https://www.youtube.com/channel/UCvfpkojMw0YfqYyFRz7pacA
https://www.youtube.com/watch?v=ZF1vTrHIKXo
https://www.youtube.com/watch?v=30Zzbz3gXHQ
https://www.ceskatelevize.cz/specialy/detektivkurzor/

