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Mili studenti,
treti Cislo naseho Newsletteru bychom radi vénovali ohlédnuti za sportovnimi a
seznamovacimi akcemi, které jsme zvladli béhem zafi.

TFridy 1. ro€niku se mély bliZze poznat na
seznamovacim kurzu pod nazvem GO.
Studenti se poté, kdy se vidéli ve Skole, naucili se
sedét v lavici a poslouchat, mohli seznamit i
béhem sportovnich, logickych, kreativnich a
umeéleckych aktivit, které jim nachystali vyucuijici.
VeSkeré aktivity provérily tfidy ve spolupraci a
sportovnim duchu. Studenti se vice poznali i v
jinych situacich, nez jaké doposud znali za skoly,
proto je tento kurz duleZitou soucasti nastupu na
nasi skolu.

Prvaci stravili Cas v lese, kde prolézali pavucinou,
bloudili a prekonavali lanové prekazky. SoutéZili
na louce, kde lezla stonozka co nejrychleji a
foukaly se baldnky. Stavéli véZze z kostek a
vymysleli model rakety, kterd snese bezpecné
pilota na zem. Trfidy sehraly i umélecké
predstaveni pro porotu a ostatni spoluzaky.

Studenti se blize seznamili, poznali se i v jinych
situacich a stravili vice ¢casu mimo Skolni lavice.

Tridy byly ve vSech parametrech vyrovnané,
nékteré vladly ve sportovnich aktivitach, jiné v
umeéleckych ¢i kreativnich.
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DalSi akci byl sportovné-zdravotni kurz, ktery je urcen pro 2. rocnik. Letos byl

presunut z kvétna na zafri, a proto se ho zucastnily 3. ro€niky.
Na kurzu se studenti ucili poskytovat prvni pomoc a osvojili si duleZité aspekty k zachrané Zivota.
VyzkousSeli si také masaz srdce.

Dale je béhem kurzu Cekal orientacni zavod, a tak se museli seznamit s buzolou, aby se neztratili.
Naucili se stfilet ze vzduchové pistole a praku, coZ bylo velice dlleZité pro biatlonovy zavod.

HRA S OBRIM MIiCEM

Na travnatych plochach odehrali tfidni zapas v
kin-ballu, a to podle upravenych pravidel, aby se
zapojili vSichni studenti. Jak se hraje kin-ball
podle oficidlnich pravidel?

' OFICIALNi PRAVIDLA KIN-BALLU
REPORTAZ O KIN-BALLU



http://kin-ball.cz/platna-pravidla-kin-ballu%5B1%5D
https://www.youtube.com/watch?v=2RZbKDYiwSM

PARDUBICE
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Tridy také podnikly vylet na prfehradu Seg,
kde se svezly na Slapadlech a lodich a
navstivily ostrov. Poté je Cekal dobrodruzny
navrat zpét do arealu po vlastni ose.

FOTBAL NEBO VOLEJBAL?

Na zavér se tfidy utkaly v turnaji v rlznych
sportovnich hrach (volejbal, ringo, fotbal, pukec),
kazdy student se musel do néjaké hry zapojit.

Turnaj byl vyrovnany az do posledni chvile, kdy o
vitézi rozhodl zavérecny penaltovy rozstrel.
Vitézem se stala tfida 3.A
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