OBCHODNI

NEWSLETTER 4I2021 AKADEMIE

Mili studenti,

prvni cislo Newsletteru nového Skolniho roku bychom radi vénovali
ohlédnuti za sportovnimi a seznamovacimi akcemi, které jsme zvladli béhem
mésice zafi.

Od 6. do 8. zafi 2021 se na Hornim
Bradle konal tradicni kurz GO! pro
studenty prvniho rocniku.

Prvaci zazili tfi dny plné aktivit, pfi
kterych se navzajem poznavali, ucili se
spolupracovat a zaroven se hodné
nasmali. V rdznych hrach vyzkouseli svij
davtip, kreativitu i obratnost.

téchto dnii ze spoluZaku stali
kamaradi.

PO NASEM "GOUCKO"

Prvaci stravili Cas v lese, kde prolézali
pavucinou, bloudili, drzeli balanc na
slack line a prekonavali lanové
prekazky. Soutézili na louce, kde
lezla stonozZka co nejrychleji a
foukaly se balonky. Stavéli véze z
kostek a vymysleli model rakety,
ktera snese bezpecné pilota na zem.
. Tridy také sehraly umélecké
predstaveni pro porotu a ostatni

{ spoluzaky.

SLACK LINE TRICKS »

Studenti se blize seznamili, poznali se i v jinych situacich a stravili vice Casu mimo
Skolni lavice. Tridy byly ve vSech parametrech vyrovnané, nékteré vladly ve
sportovnich aktivitach, jiné v uméleckych ¢i kreativnich.



https://www.youtube.com/watch?v=-0NK6PUKoy8&ab_channel=GibbonSlacklines
https://www.youtube.com/watch?v=-0NK6PUKoy8&ab_channel=GibbonSlacklines
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PARDUBICE

Tradicni i netradicni sporty na Hornim Bradle

UZ jste nékdy hrali kinball, spikeball, mélki nebo vietnamsky badminton? VSechny

tyto sporty a jeSté mnoho dalSich si mohli vyzkouSet tfetdci OA Pardubice na
sportovné-zdravotnim kurzu na Hornim Bradle.

Kromé toho nas navstivil hasic¢
zachrandr, ktery studentlim ukazal,
jak poskytnout prvni pomoc a jak
komunikovat se slozkami IZS.
Vidéli jsme ukazku vycviku
policejnich psi a naucili se
orientovat pomoci GPS souradnic.

Na travnatych plochach Zaci
odehrali tfidni zapas v kin-ballu, a
to podle upravenych pravidel, aby
se zapojili vSichni studenti. Jak se
hraje kin-ball podle oficialnich
pravidel?

PRAVIDLA KIN-BALLU
REPORTAZ O KIN-BALLU

>

A protoze nam pocasi zpocatku
prilis nepralo, vyuzili mnozi
moznost ohrat se vecer ve wellness
s vifivkou a saunou. '



https://www.youtube.com/watch?v=-0NK6PUKoy8&ab_channel=GibbonSlacklines
http://kin-ball.cz/platna-pravidla-kin-ballu%5B1%5D
http://kin-ball.cz/platna-pravidla-kin-ballu%5B1%5D
https://www.youtube.com/watch?v=2RZbKDYiwSM&ab_channel=KinBall
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Dale studenty béhem kurzu Cekal orientacni zavod, a tak se museli seznamit s
buzolou, aby se neztratili. Naucili se stfilet ze vzduchové pistole a praku, coz bylo
velice duleZité pro biatlonovy zavod.

Tridy také podnikly vylet na prehradu Sec, kde se svezly na Slapadlech a navstivily
blizky ostrov. Poté je Cekal dobrodruzny navrat zpét do arealu po vlastni ose.




